Datenschutzerklarung

Verantwortliche Stelle im Sinne der Datenschutzgesetze, insbesondere der EU-Datenschutzgrund-
verordnung (DSGVO), ist:  Sieglinde Weil

lhre Betroffenenrechte

Unter den angegebenen Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten kdnnen Sie jederzeit
folgende Rechte austben:

* Auskunft Uber lhre bei uns gespeicherten Daten und deren Verarbeitung (Art. 15 DSGVO),

» Berichtigung unrichtfiger personenbezogener Daten (Art. 16 DSGVO),

* L&schung lhrer bei uns gespeicherten Daten (Art. 17 DSGVO),

» Einschrdnkung der Datenverarbeitung, sofern wir lhre Daten aufgrund gesetzlicher Pflichten
noch nicht |6schen durfen (Art. 18 DSGVO),

* Widerspruch gegen die Verarbeitung lhrer Daten bei uns (Art. 21 DSGVO) und

» DatenUbertragbarkeit, sofern Sie in die Datenverarbeitung eingewilligt haben oder einen
Vertrag mit uns abgeschlossen haben (Art. 20 DSGVO).

Sofern Sie uns eine Einwiligung erteilt haben, kénnen Sie diese jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft
widerrufen.

Sie kénnen sich jederzeit mit einer Beschwerde an eine Aufsichtsbehdrde wenden, z. B. an die
zustandige Aufsichtsbehdrde des Bundeslands lhres Wohnsitzes oder an die fUr uns als verantwortliche
Stelle zustandige Behodrde.

Eine Liste der Aufsichtsbehdrden (fur den nichtéffentlichen Bereich) mit Anschrift finden Sie unter:

https://www.bfdi.bund.de/DE/Infothek/Anschriften Links/anschriften links-node.html
Art und Zweck der Verarbeitung:

lhre Daten (Vorname, Name, Geburtsdatum, Adresse, E-Mailadresse, Telefonnummer, Beruf,
Fragebogen) werden zur DurchfUhrung eines MBSR-Kurses/Achtsamkeitswochenendes/
Achtsamkeitscoaching gespeichert. Ebenso um nach dem MBSR-Kurs Informationen zu weiteren
Achtsamkeitsangeboten zu erhalten. lhre Daten werden nicht an dritte weitergegeben.

Speicherdaver:

Die Daten werden geldscht, sobald diese fur den Zweck der Erhebung nicht mehr erforderlich sind.
Dies ist grundsatzlich der Fall, wenn die Kommunikation mit dem Nutzer abgeschlossen ist und das
Unternehmen den Umst&dnden entnehmen kann, dass der betroffene Sachverhalt abschlieBend
geklart ist.

Bereitstellung vorgeschrieben oder erforderlich:

Die Bereitstellung Ihrer personenbezogenen Daten erfolgt freiwillig. Ohne die Bereitstellung Ihrer
personenbezogenen Daten kénnen wir Ihnen keine Teilnahme an einem MBSR-Kurs/ einem
Achtsamkeitswochenende/ einem Achtsamkeitscoaching anbieten und Sie nicht in den Verteiler zu
weiteren Achtsamkeitsangeboten aufnehmen.

Anderung unserer Datenschutzbestimmungen

Wir behalten uns vor, diese DatenschutzerklGrung anzupassen, damit sie stets den aktuellen
rechtlichen Anforderungen entspricht oder um Anderungen unserer Leistungen in der
Datenschutzerkldrung umzusetzen, z.B. bei der EinfGhrung neuer Services. Fur lhren erneuten Besuch
gilt dann die neue Datenschutzerkldrung.

Fragen an den Datenschutzbeaufiragten

Wenn Sie Fragen zum Datenschutz haben, schreiben Sie uns bitte eine E-Mail oder wenden Sie sich
direkt an die fur den Datenschutz verantwortliche Person in unserer Organisation:

Sieglinde WeiB (info@mbsr-weiss.de), Maierhdfenerstr. 31/1, 88316 Isny

Sieglinde WeiB — Stressbewdltigung durch Achtsamkeit
www.mbsr-weiss.de
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